
A  D A Y  T R I P  A R O U N D  T H E  L A K E S  - J O S S  N A Y L O R  S T Y L E

b y  A l e x  S m i t h

S a t u r d a y  2 5 t h  J u n e  s a w  a n o t h e r  s u c c e s s f u l  r e c o r d  a t t e m p t  b y  l e g e n d a r y  

f e l 1 - r u n n e r  J o s s  N a y l o r .  T h e  t a r g e t  t h i s  t i m e  w a s  A l a n  H e a t o n ' s  y e a r -  

o l d  " L a k e s ,  M e r e s  a n d  W a t e r s "  r e c o r d  - a c i r c u i t  o f  a l l  27 l a k e s  a n d  

s i m i l a r  in t h e  L a k e  D i s t r i c t  - s t a n d i n g  at 2 6 ^  h o u r s  f o r  t h e  1 0 6  m i l e  
r o u n d .

A t  5 a m  J o s s  s e t  o f f  f r o m  t h e  s h o r e s  o f  L o w e s w a t e r ,  a l o n e ,  i n t o  t h e  c o l d  
g r e y  m i s t  o f  a m i d s u m m e r  d a w n .  T h e  n e x t  t w o  l a k e s ,  C r u m m o c k  W a t e r  a n d  

B u t t e r m e r e  w e r e  c o l l e c t e d  w i t h i n  4 0  m i n u t e s ,  a f t e r  w h i c h  c a m e  t h e  f i r s t  

c l i m b  o f  t h e  d a y  - o v e r  S c a r t h  G a p  a n d  i n t o  E n n e r d a l e .  H e  w a s  m e t  a t  t h e  

l a k e s i d e  b y  f e l l o w  C u m b e r a l n d  F e l l  R u n n e r ,  J o h n  W i l d ,  w h o  a c c o m p a n i e d  h i m  
o n  t h e  o n l y  n a v i g a t i o n a l  e r r o r  o f  t h e  d a y  - a b r i e f  e x c u r s i o n  i n t o  

B l e n g d a l e  i n t h i c k  m i s t .  T h i s  l o s t  t h e m  o n l y  a n  e s t i m a t e d  5 m i n u t e s ,  

h o w e v e r ,  a n d  t h e y  a r r i v e d  at W a s t w a t e r  a c o m f o r t a b l e  32 m i n u t e s  a h e a d  o f  
s c h e d u l e .

Jofrti c o n t i n u e d  w i t h  J o s s  as f a r  a s  D e v o k e  W a t e r ,  w h e r e  h e  r e t i r e d  a n d  

w e n t  o f f  t o w i n  t h e  B l a k e  F e l l  R a c e !  N o  a c c o u n t s  o f  t h e  d e l i g h t s  o f  

B l a k e  F e l l  w e r e  to d e t e r  J o s s ,  h o w e v e r ,  w h o  c o n t i n u e d  o n  h i s  w a y  w i t h  

a f r e s h  p a c e r ,  R i c h a r d  E a s t m a n ,  a n d  a n  e v e n  f r e s h e r  o n e  - h i s  d o g  J u n o  - 

to G o a t s  W a t e r .  T h i s  is t h e  m o s t  d i f f i c u l t  s e c t i o n  f o r  r o u t e f i n d i n g  b u t  

b y  t h i s  t i m e  t h e  e a r l y  m o r n i n g  m i s t  h a d  l i f t e d  to  g i v e  a f i n e  s u n n y  

m o r n i n g  a n d  n o  d i f f i c u l t i e s  w e r e  e n c o u n t e r e d .

T h e  t e m p e r a t u r e  r o s e  as t h e  s u n  c l i m b e d  i n t o  t h e  s k y  a n d  t h e  e a r l y  a f t e r ­
n o o n  s e c t i o n  b e t w e e n  E s t h w a i t e  W a t e r  a n d  W i n d e r m e r e  w a s  r u n  in s u f f o c a t i n g  

h e a t .  J o s s  is u s e d  to t h e  h e a t ,  h o w e v e r  ( y o u  h a v e  to b e  if y o u  l i v e  in 

W a s d a l e  ! ), h i s  m o s t  f o r m i d a b l e  r e c o r d ,  t h e  72 p e a k s ,  b e i n g  s e t  d u r i n g  

a n o t h e r  h e a t  w a v e  i n 1 9 7 6 .

T h e r e  t h e n  f o l l o w e d  a l o n g  s e c t i o n ,  r e m o t e  f r o m  t h e  r o a d ,  t a k i n g  in 

S k e g g l e s w a t e r , K e n t m e r e  R e s e v o i r  ( t h r o w n  in  j u s t  in c a s e  - J o s s  d o e s n ' t  

d o t h i n g s  b y  h a l v e s ) ,  S m a l l w a t e r ,  B l e a w a t e r ,  H a w e s w a t e r  a n d  H a y e s w a t e r  

b e f o r e  f i n a l l y  r e t u r n i n g  to t h e  r o a d  at B r o t h e r s w a t e r . it w a s  d u r i n g  

t h i s  s e c t i o n  t h a t  J o s s  w a s  a t  h i s  m a x i m u m  a h e a d  o f  s c h e d u l e  (1 h o u r  

27 m i n u t e s  at  K e n t m e r e ) .

It w a s  at B r o t h e r s w a t e r  t h a t  I m e t  J o s s ,  8 0  m i l e s  d o w n  t h e  r o a d ,  a l m o s t  

e x a c t l y  an h o u r  a h e a d  o f  s c h e d u l e  a n d  as  b r i g h t  as  a b u t t o n .  A f t e r  a 

b r i e f  s t o p  w e  s e t  o f f  d o w n  t h e  r o a d  t o w a r d s  U l l s w a t e r ,  J o s s  s h i r t l e s s  in 

t he  w a r m  e v e n i n g ,  e n q u i r i n g  a b o u t  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  B l a k e  F e l l  R a c e  a n d  

m a k i n g  l i g h t  o f h i s  d a y ' s  e x e r t i o n s .

A t  U l l s w a t e r  o n e  o f  t h e  s u p p o r t  c r e w  p r o d u c e d  a c o p y  o f  t h e  T i m e s  w h i c u  

f e a t u r e d  a p h o t o g r a p h  a n d  a n  a r t i c l e  a b o u t  " t h e  f l y i n g  s h e p h e r d " .

" T h e y  m u s t  be  p r e t t y  s h o r t  o f  n e w s " ,  w a s  J o s s ' s  c u r t  v e r d i c t .  I f  I ' d  

t a k e n  t h e  t r o u b l e  to r e a d  t h e  a r t i c l e  at t h a t  t i m e  I w o u l d  h a v e  s e e n  t h a t  

’J o s s  r a t e s  t h i s  r u n  as o n l y  m e d i u m  h a r d '  w h i c h  m i g h t  h a v e  m a d e  a g o o d  

c o n v e r s a t i o n a l  g a m b i t  l a t e r  in t h e  d a y .

F r o m  U l l s w a t e r  w e  r a n  t h e  l a s t  f e l l  s e c t i o n  - t h r o u g h  G l e n r i d d i n g ,  o v e r  

S t i c k s  P a s s  a n d  d o w n  to T h i r l m e r e  w h e r e  w e  w e r e  g r e e t e d  b y  t h e  w o r s t  

m i d g e s  o f  t h e  s u m m e r .  I s h e l t e r e d  in  a s u p p o r t  c a r  b u t  J o s s  b r a v e d  t h e  

o u t s i d e  w o r l d  w h i c h  m a y  e x p l a i n  w h y  it w a s  s u c h  a s h o r t  b r e a k .

F r o m  t h e r e  t h e  r o u t e  l a y  a l o n g  t h e  r o a d  a n d  o v e r  f i e l d s  to D e r w e n t w a t e r .  

D e s p i t e  it b e i n g  v i r t u a l l y  t h e  l o n g e s t  d a y ,  t h e  s k y  c l o u d e d  o v e r  at 

s u n s e t  a n d  d a r k n e s s  s e t  in  q u i c k l y .  J o h n  P e e l  ( o f  w h o m  m o r e  l a t e r )  a n d  

a g r o u p  o f  a p p r e n t i c e s  f r o m  B r i t i s h  N u c l e a r  F u e l s  L t d  h a d  s o r t e d  o u t  t h e  

s h o r t e s t  r o u t e  to  t h e  l a k e  w h i c h  i n v o l v e d  a s c r a m b l e  a c r o s s  f i e l d s ,  a l o n g  

d a r k e n e d  f o o t p a t h s  a n d  t h r o u g h  a s m a l l  f o r e s t  in t h e  g a t h e r i n g  g l o o m  

b e f o r e  f i n a l l y  a r r i v i n g  a t t h e  l a k e  s h o r e  in n e a r  d a r k n e s s .  H e r e  J o s s



s t o p p e d  f o r  t h e  f a m o u s  N a y l o r  s h a k e  - to g e t  h i s  l e g s  " l o o s e d  o f f "  a n d  a 
b r i e f  t o w e l  d o w n .  M y  l e g s  f e e l i n g  s h a k y  e n o u g h  a l r e a d y ,  I j u s t  s t o p p e d  

f o r  s o m e  o f  M a r y ’s f r u i t  c a k e  w h i c h  I c a n  c e r t a i n l y  r e c o m m e n d  to a n y  
o t h e r  a s p i r i n g  L a k e s ,  M e r e s  a n d  W a t e r s  r u n n e r s .

J u s t  o n  t h e  o u t s i d e  o f  K e s w i c k  J o s s  t u r n e d  to m e  a n d  s a i d ,  " W e l l ,  t h a t s  
t h e  h u n d r e d  u p  t o d a y " .  T h e  l a s t  t r i c k y  s e c t i o n  w a s  t h e  a p p r o a c h  to 

B a s s e n t h w a i t e  L a k e  w h e r e  a l o c a l  f a r m e r  l e t  u s s t u m b l e  b l i n d l y  t h r o u g h  

h i s  f i e l d  to t h e  l a k e  s h o r e ,  w i l l i n g l y  j o i n i n g  i n t o  t h e  s p i r i t  o f  t h e  

o c c a s i o n  b y  p r o v i d i n g  a l a r g e  t o r c h  and a g o o d  d e a l  o f  c h e e r f u l  b a n t e r .  
T h e r e  w a s  n o w  j u s t  o n e  l a k e  l e f t  - O v e r w a t e r ,  w h i c h  is a p p r o a c h e d  b y  a 

l o n g ,  w i n d i n g ,  u n d u l a t i n g  b u t  s t e a d i l y  r i s i n g  r o a d .  J o s s  t o l d  m e  l a t e r  

t h a t  t h e r e  a r e  1 , 7 0 0  f e e t  o f  c l i m b i n g  f r o m  B a s s e n t h w a i t e  to O v e r w a t e r  

b u t  o n  t h a t  e v e n i n g  h e  d e s c r i b e d  it m o r e  c o l o u r f u l l y .  H e  w a s  n o w  a g o o d  

d e a l  l e s s  c h a t t y  t h a n  h e h a d  b e e n  f o r  t h e  f i r s t  100 m i l e s  b u t  h e  

m u t t e r e d  t h a t  he h a d  b e e n  t h i n k i n g  a b o u t  t h i s  h i l l  e v e r  s i n c e  s e t t i n g  o u t  j 

a t 5 in t he  m o r n i n g .  It h a d  p r o v e d  t o o  m u c h  f o r  A l a n  H e a t o n  w h o  h a d  b e e n  

r e d u c e d  to w a l k i n g  a t t h i s  s t a g e  b u t  J o s s  h a d  a n  a i r  o f  g r i m  d e t e r m i n a t i o n  

a b o u t  h i m  a n d  h i s  c r i s p l y  e f f i c i e n t  s t y l e  n e v e r  f a l t e r e d .  T h e r e  w a s  b y  

n o w  a l a r g e  n u m b e r  o f  r u n n e r s  j o i n i n g  in, f o l l o w e d  b y  s e v e r a l  c a r s  a l l  

m o v i n g  s l o w l y  u p  t h e  h i l l  in t h e  d a r k n e s s ,  h e a d e d  b y  J o s s  r u n n i n g  in 

s i l e n c e .

A t  t h e  p o i n t  o f  c l o s e s t  a p p r o a c h  to t h e  l a k e  a l a r g e  c r o w d  h a d  g a t h e r e d .

A l i n e  o f  t o r c h e s  o r g a n i s e d  b y  t h e  o m n i p r e s e n t  J o h n  P e e l  s t r e t c h e d  a c r o s s  

t h e  f i e l d s  d o w n  to t h e  l a k e .  W i l l i n g  b a n d s  p r o v i d e d  a t o r c h  f o r  J o s s  

w h o  h o p p e d  o v e r  t h e  f e n c e  w i t h  r e m a r k a b l e  e a s e ;  l e a v i n g  m e  c a u g h t  u p  in 

t h e  b a r b e d  w i r e .  H a v i n g  f r e e d  m y s e l f  a n d  s t u m b l e d  a c r o s s  t h e  f i e l d  in 

t h e  d a r k n e s s  I c a u g h t  u p  w i t h  h i m  j u s t  in t i m e  to g e t  t a n g l e d  u p  in t h e  

n e x t  f e n c e .  T h i s  t i m e  I d i d n ' t  c a t c h  h i m  u n t i l  h e  a r r i v e d  at  t h e  l a k e s i d e

- t h e  t i m e  0 0 1 4 : 2 5  - j u s t  17 h o u r s  14 m i n u t e s  a n d  2 5 s e c o n d s  a f t e r  s e t t i n g  

o u t  f r o m  L o w e s w a t e r .  A f t e r  1 0 6  m i l e s  a n d  1 8 , 0 0 0  f e e t  J o s s  w a s  w i t h i n

7 m i n u t e s  o f  h i s  s c h e d u l e d  t i m e  - t h a t’s p l a n n i n g !

H a v i n g  a r r i v e d ( J o s s  s a t  o n  a n  u p t u r n e d  b o a t  a n d  p r o c e e d e d  to  g i v e  a s h o r t  

s p e e c h ,  t h a n k i n g  t h e  l a r g e  n u m b e r  o f  p e o p l e  w h o  h e l p e d  in t h e  e f f o r t ;  

t h i s  w a s  a b s o l u t e l y  t y p i c a l  o f  t h e  a p p r e c i a t i v e  a t t i t u d e  h e  h a d  s h o w n  

t h r o u g h o u t  t h e  r u n .

A f t e r w a r d s  it j u s t  r e m a i n e d  to r e t u r n  to t h e  c a r s  o n  t h e  r o a d ,  t r e a t i n g  

t h e  f e n c e s  w i t h  a h e a l t h y  r e s p e c t  t h i s  t i m e ,  f o r  J o s s  to r e p e a t  h i s  

t h a n k s  a n d  f o r  m e  to e a t  s o m e  m o r e  o f  M a r y ' s  f r u i t  c a k e .

N o  a c c o u n t  o f  a n  e v e n t  o f  t h i s  n a t u r e  w o u l d  b e  c o m p l e t e  w i t h o u t  

a c k n o w l e d g i n g  t h e  h e l p  o f  a l a r g e  n u m b e r  o f  s u p p o r t e r s .  J o h n  P e e l  h a s  

a l r e a d y  b e e n  m e n t i o n e d .  T o m m y  O r r  d r o v e  a s u p p o r t  c a r  a n d  m e t  J o s s  at

e v e r y  r o a d  c r o s s i n g  t h r o u g h o u t  t h e  r u n  - a n d  if y o u  t h i n k  i t s  a l o n g  w a y

to r u n ,  y o u  s h o u l d  t r y  d r i v i n g  it! D a v e  E l l i o t  w a s  i n s t r u m e n t a l  in t h e

p l a n n i n g  a n d  o r g a n i s i n g  o f  t h e  r u n  a n d  m a n y  o t h e r s ,  t o o  n u m e r o u s  to

m e n t i o n ,  p r o v i d e d  i n v a l u a b l e  s u p p o r t  o n  t h e  d a y .

Actual Actual
Stage No Stage Name ETA I ime St^ge No Stage Name ETA Time

1 Loweswater 0500 0500 15 Windermere 1520 1355
2 Crummock 0515 0512 16 Skeggleswater 1710 1603
3 Buttermere 0542 0537 17 Kentmere 1810 1653
4 Ennerdale 0700 06 3 J 18 Smallwater 1848 1729
5 Wastwater 0850 0750 19 Bleawater 1858 1738
6 Devoke Water 0940 091 1 20 Haweswater 1920 1756
7 Goatswater 11 5(J 1045 21 Hayeswater 2010 1906
8 Low Water J150 Mil 22 Brotherswater 2030 1929
9 Leverswater 1220 1120 25 U1Iswater 2055 2003

10 Coniston 1250 1 145 24 Thi rimere 2215 2135
11 Esthwaite 1320 1221 25 Derwentwater 2300 2230
12 Elterwater 1420 1 510 . 26 Bnssenthwaite 2335 2316
13 Grasmere 1440 1325 27 Overwater 0020 0014.25
14 Rydal Watej; 1455 13 56


